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Sobre o Curso:

A Pds-Graduagao em Cardiogeriatria foi desenvolvida para aprofundar a
abordagem cardiovascular do paciente idoso, integrando conhecimentos
de Cardiologia e Geriatria as particularidades do envelhecimento.

Com uma formacgao abrangente e orientada a pratica clinica, o curso
aborda desde as alteragcdes cardiovasculares proprias do envelhecimento e
a prevencao do risco cardiovascular até o manejo das principais doencas
cardiacas, arritmias, sindromes geriatricas, fragilidade, multimorbidades e
condi¢cdes que impactam diretamente a tomada de decisao terapéutica.

A programacao contempla temas atuais e relevantes para a assisténcia ao
idoso cardiopata, incluindo hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca,
doencga arterial coronariana, valvopatias, fibrilacao atrial, intervencdes
cardiovasculares, atividade fisica e reabilitacao, sarcopenia, déficit cognitivo,
doenca renal, saude pulmonar e cuidados paliativos.

Ao longo dos maddulos, sao discutidas as particularidades diagndsticas e
terapéuticas do paciente em idades avancadas, considerando aspectos
como polifarmacia, fragilidade, funcionalidade, multimorbidade e avaliagcao
geriatrica ampla.

Coordenada pelo Prof. Dr. Felicio Savioli e pelo Prof. Dr. Roque Savioli, a
pos-graduagao oferece uma formagao direcionada as demandas
contemporaneas da Cardiologia aplicada ao envelhecimento, contribuindo
para uma abordagem mais integrada, individualizada e baseada em
evidéncias.
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Coordenacgao:

Prof. Dr. Felicio Savioli Neto
CRM: 39573/SP
CARDIOLOGIA - RQE N.: 66840

Medico cardiologista, com atuagao em Cardiologia e Cardiogeriatria.
Doutor em Cardiologia pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP).

Atua no Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, onde integra a
Secao Médica de Cardiogeriatria e coordena o curso de
Aprimoramento em Doencas Cardiovasculares no Idoso.

E Chefe da Segdo Médica de Cardiogeriatria do Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia e Orientador no Programa de
Pés-Craduacdo do Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia -
Universidade de Sao Paulo.

Possui experiéncia em ensino médico, participagdo em congressos e
atividades cientificas na area de Cardiogeriatria.

Foi Diretor Cientifico da primeira diretoria do Grupo de Estudos
Brasileiro de Cardiogeriatria e Assessor da Diretoria Cientifica da
SOCESP na area de Cardiogeriatria, no periodo de 2010 a 2021.

Foi revisor dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia no periodo de 1983
a 1994.

Exerceu o cargo de Secretario da Saude do municipio de Cotia, no
periodo de 1989 a 1990, e de Ouvidor da Secretaria da Saude do
municipio de Cotia, em 2011.

Autor dos livros Diagndstico e Tratamento em Cardiologia Geridtrica e
Cardiologia Geriatrica: da Clinica a Intervencao.

Prof. Dr. Roque Marcos Savioli
CRM: 22338/SP
CARDIOLOGIA - RQE N.: 46468

Doutor em cardiologia pela FMUSP

Médico assistente da Unidade De Cardiogeriatria Do Instituto Do
Coragdo Do Hospital Das Clinicas Da Universidade De Sao Paulo
Membro da Academia Crista De Letras E Do Instituto Histérico E
Geografico De Sao Paulo

Escritor de diversos best sellers no Brasil, Espanha e Franca.
Jornalista e apresentador do programa “Mais Satide” da Rede Cancgao
Nova de radio
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Objetivo Geral:

Capacitar médicos para a abordagem integral e especializada do paciente
idoso com condicdes cardiovasculares, aprofundando conhecimentos
sobre as particularidades do envelhecimento, prevencao, diagnodstico,
tratamento e acompanhamento das principais doencas cardiovasculares
nessa populacao, com foco na tomada de decisdes clinicas individualizadas
e fundamentadas em evidéncias cientificas.

Objetivos especificos

- Aprofundar o conhecimento sobre as alteragdes cardiovasculares
associadas ao envelhecimento e seus impactos na avaliacao clinica,
estratificacao de risco, preven¢ao e manejo do paciente idoso.

- Desenvolver competéncias para o diagnostico e tratamento das
principais condi¢cdes cardiovasculares nas idades avancadas, incluindo
hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial coronariana,
valvopatias e arritmias, considerando suas particularidades clinicas e
terapéuticas.

- Integrar conhecimentos cardiolégicos e geriatricos na tomada de
decisao clinica, considerando fragilidade, multimorbidade, polifarmacia,
sarcopenia, alteragdes cognitivas, funcionalidade e demais sindromes
geriatricas que influenciam o cuidado cardiovascular.

Diferenciais:

Atendimento ao aluno via grupo de WhatsApp
Realizacao da avaliagcao disciplinar pelo aluno
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INFORMACOES GERAIS:

Critérios de Selecao: O ingresso na pods-graduagao sera realizado por meio
de inscricao no portal da Instituicao e entrega dos documentos solicitados.
Em seguida, analisados pela area competente.

Carga horaria: 520 horas
Disciplinas: 13
Duragao: 12 meses

Publico Alvo: Médicos que atendem a populacdo idosa em consultérios,
hospitais, domicilio e instituicdes. Médicos generalistas, neurologistas,
psiquiatras, geriatras e clinicos especialistas como: cardiologistas,
endocrinologistas, gastroenterologistas, nefrologistas e pneumologistas.

Certificacao:

Para a obtencdao do Certificado de Pods-graduacao Lato Sensu -
especializacao, o aluno devera cumprir todas as condicdes seguintes:
Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as
disciplinas;
Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.
O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacao das atividades irda compor sua frequéncia no curso, que sera
considerada para a sua aprovagao.
A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média é a
Avaliacao Virtual (AV); essa atividade € obrigatdria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, conforme cronograma de seu
Curso.
Para a aprovacao em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou
superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de O (zero) a 10 (dez).
O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacao — PDR, mediante a solicitagcao de
requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

Metodologia de Ensino e Aprendizagem:

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dara no ambiente virtual,
onde o aluno cumprira a respectiva carga horaria da disciplina descrita na
matriz curricular do curso.

No ambiente virtual o aluno encontrara o conteddo das disciplinas, que
podera ser composto por diferentes insumos pedagdgicos, sendo eles
material escrito, slides e videoaulas.
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PROGRAMACAO

*Programacao sujeita a alteracao

MODULO 1 - EPIDEMIOLOGIA

Envelhecimento Populacional no Brasil - Wilson Jacob Filho

Epidemiologia das Doencas Cardiovasculares no Brasil - Caio Tavares

Alteracdes Cardiovasculares Associadas ao Envelhecimento - Felicio Savioli Neto
Influéncia do Envelhecimento sobre a Avaliagao e a Conduta do Paciente - Wilson Jacob
Filho

Checkup em idosos assintomaticos: o que solicitar? - Tereza Rogério

Papel da Tomografia e da Ressonancia Magnética na Avaliacao Cardiolégica do Idoso -
Tito Paladino

Reldgios epigenéticos - Fernanda Aparecida H. Batista

Aula ao vivo: Biomarcadores de envelhecimento acelerado - Felicio Savioli Neto

MODULO 2 - PECULIARIDADES FARMACOLOGICAS NO
IDOSO CARDIOPATA

Participacao de idosos nos grandes ensaios terapéuticos - Gustavo Bernardes F. Oliveira
Polifarmacia: & possivel evitar? - Carlos Magalhaes

Interagbes medicamentosas - Rafaela Garofo

latrogenia no idoso cardiopata - Ana Gabriela Caldas

A Arte de Desprescrever - 1zo Helber

Anticoagulacao Oral nas ldades Avancadas e no Idoso Fragil - Cecilia Barroso

Uso da varfarina: é possivel identificar pacientes resistentes? - Carolina Nogueira

Aula ao vivo: Alteracdes nas propriedades farmacolégicas associadas ao envelhecimento
- Felicio Savioli Neto

MODULO 3 - HIPERTENSAO ARTERIAL

Hipertensao Arterial no Idoso - Como Tratar? - Marcus Malaquias
Hipertensao sistdlica isolada - Anderson Castro

Hipertensao secundaria: quando suspeitar - Fernando Cesena
Hipotensao postural - Livia Lara

Dislipidemias nas Idades Avang¢adas - Neire Niara

Uso de GLP1 nos idosos com e sem diabete - Daniel Branco
Esteatose Hepatica e risco cardiovascular - André Faludi

Aula ao vivo: Manejo do diabete no idoso cardiopata - André Faludi
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MODULO 4 - DOENCAS DO MIOCARDIO E VALVARES

Insuficiéncia cardiaca com fragao de ejecado reduzida - Felicio Savioli Neto
Insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao preservada - Marcelo Okiai
Miocardiopatia hipertrofica - Plinio Wolf

Amiloidose cardiaca - Edileide Barros

Abordagem clinica da estenose adrtica - Auristela Ramos

Implante percutaneo de proétese adrtica (TAVI) - Taciane Rolemberg B.Delamain
Tratamento cirdrgico da estenose adrtica - Dorival Julio Della Togna

Aula ao vivo: Miopatia atrial no idoso: como identificar? - Felicio Savioli Neto

MODULO 5 - DOENGA ARTERIAL ATEROSCLEROTICA

Angina crénica: peculiaridades clinicas - Marinella Patrizia Centemero

Intervencdées Coronarias Percutaneas na Doenca Arterial Coronariana Estavel - Luiz
Fernando Tanajura

Intervencdes Coronarias Percutaneas em ldosos com Sindromes Coronariana Aguda -
Louis Nakayama Ohe

Intervencdes Coronarias Percutaneas em ldosos com Sindromes Coronariana Aguda -
Louis Nakayama Ohe

Cirurgia de revascularizacao miocardica nas idades avancadas - Vivian Lerner Amaro
Doenca da cardtida - Neire Niara

Intervencao percutanea em idosos com aneurisma da aorta abdominal - Roseli Pegorel
Aula ao vivo: Doenca arterial coronariana nao obstrutiva - Barbara Valente

MODULO 6 - ARRITMIAS CARDIACAS

Arritmias supraventriculares nos idosos: Quando e Como Tratar? - Kleber Serafim
Arritmias ventriculares nos idosos: Quando e Como Tratar? - Dalmo Moreira
Fibrilacdo Atrial - E Possivel Prever? - Felicio Savioli Neto

Sincope - Giovanna Menil

Ablacao nas idades avangadas: quando indicar? - Hugo Belotti

Oclusao do apéndice atrial esquerdo: quando indicar? - Louis Nakayama Ohe
Implante de dispositivos nas idades avancadas: quando indicar? - Cecilia Barcelos
Aula ao vivo: Fibrilacao atrial - Dalmo Moreira
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MODULO 7 - ATIVIDADE FISICA NA TERCEIRA IDADE
Avaliacao cardioldgica pré-participacao - Filippo Savioli

Reabilitagcao cardiovascular do idoso cardiopata - Marcelo Okiai

Reabilitacao do idoso fragil —fit frailty - Luciano Pontes

ldoso atleta - Rodrigo Otavio Bougleux Ald

Treinamento muscular para idosas frageis - Rodrigo Chaves

Principais Nutrientes e Estratégias Nutricionais para um Envelhecimento Saudavel -
Gisela Savioli

Teste cardiopulmonar: quando indicar - Carolina C. Mizzaci Guilhen

Aula ao vivo: Prescricao de atividade fisica no idoso - Marcio Atalla

MODULO 8 - INTERFACE CARDIOLOGIA | GERIATRIA

Impactos das Sindromes Geriatricas nas Interveng¢des Cardiovasculares - Wilson Jacob
Filho

Importancia da Sindrome da Fragilidade nas Decisdes Terapéuticas - Eduardo Ferriolli
Multimorbidades e doenca cardiovascular - Recielle Chaves Gomes Rolim

Sarcopenia e obesidade sarcopénica: diferencas e implicagdes na pratica - Murilo
Bacchini

Relevancia da avaliagao geriatrica ampla nas decisdes do Heart Team - Angela Herminia
Sichinel

Doenca cardiovascular e déficit cognitivo - David Buarque

Doenca de Parkinson e disfuncao autonémica - Danyelle Sadala

Aula ao vivo: Cuidados paliativos: quando e como indicar? - Lana Fabiola Souza lanoni

MODULO 9 - CORACAO & PULMAO

Envelhecimento dos pulmades e vias aéreas - Rodrigo Urresti Orias

Espirometria no idoso: peculiaridades e dificuldades - Frederico Leon A. Fernandes
DPOC e Doencga Cardiovascular: O que precisamos conhecer - Felicio Savioli Neto
Manejo de medicacgao inalatéria nas idades avancadas - Gustavo Teixeira Barbosa
Embolia Pulmonar nas Idades Avancadas - Felicio Aragao Savioli

Hipertensao pulmonar nas idades avancadas - Lana Fabiola Souza lanoni
Importancia das vacinas no idoso cardiopata - Amanda Rocha Diniz

Aula ao vivo: Asma nas idades adultas, quando suspeitar? - Victor Hugo
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MODULO 10 - MISCELANEAS

Avaliagao de Risco Cirurgico em Idosos Submetidos a Cirurgia nao Cardiaca - Newton
Callegari

Manejo do idoso coronariano com doeng¢a renal avancada - Marinella Patrizia
Centemero

Reposicao de testosterona no idoso cardiopata. - Alberto Frisoli Jr.

Disfuncao erétil e uso de inibidores da fosfodiesterase em idosos - Newton Callegari
Creatina, vitamina K2, Magnésio, Coenzima QI0: quais sao as evidéncias - Alberto Frisoli
It

Incontinéncia urinaria: implicagcdes na pratica cardioldgica - Victor Abrao Zeppini
Depressao e risco cardiovascular - Jose Carlos da Costa Zanon

Aula ao vivo: Papel da Espiritualidade no Enfrentamento das Perdas da Terceira Idade -
Roque Marcos Savioli

MODULO 11 - ATUACAO MULTI, INTER E TRANS
DISCIPLINAR DE ATENCAO AO IDOSO

MODULO 12 - MARKETING E PUBLICIDADE EM
MIDIAS SOCIAIS

MODULO 13 - MARCA PESSOAL: VOCE COMO
ATIVO DA SUA PROPRIA CARREIRA
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